
 

LA GAZETTE EPS du collège Bellefontaine 
Mercredi 23 avril 2020 

                                                                       L’équipe EPS  

                                                         du collège de Bellefontaine. 

Bien le bonjour à vous tous, 

 

Nous sommes maintenant dans la 6eme semaine de 

confinement et plus précisément dans cette semaine si 

particulière de reprise des cours après les 

« vacances » d’avril. Nous vous souhaitons plein de 

courage pour cette reprise et vous encourageons très 

fortement à garder chaque jour une activité 

intellectuelle et physique.  

 

Bonne lecture et bons exercices à vous !! 

Nous espérons vous retrouver très rapidement. 

  
Pour rappel :« La pratique physique à la maison est réalisée sous 

la responsabilité des parents ». 

  

 

 

 

VTT 
-Le mauvais temps revient… 

Direction la montagne !!! 
 

-Comment « pomper » en VTT 

 

Basket-ball   

-Comprendre la règle du marcher:  

 

 

 

Futsal : rendez-vous aux JO de 
la jeunesse en 2022 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

 

 

 

 

Association 

Sportive 

 

 

Zabardast 

Par ici 

Et pour aller plus loin, si tu as apprécié 

Pour découvrir 

EPS : Es-tu plutôt en 

mode défi ou 

challenge ? 
 

Pour le savoir…  clique sur 

« EPS maison 4  et 

vidéo»…  

 

A toi de jouer !!! 

C’est par ici 

-Envie de 

shooter 

comme un 

pro ? 

Viens voir par 

là… 

Les curiosités de la semaine :  

Et si on mélangeait un 

univers de numérique avec 

de la danse ? 

Un peu de musique… 

Beyoncé 

 

Fais-tu le lien ? 

https://france-futsal.com/joj-le-futsal-reconduit-pour-les-jeux-de-dakar-en-2022/
https://france-futsal.com/joj-le-futsal-reconduit-pour-les-jeux-de-dakar-en-2022/
https://youtu.be/AkigzUFr3ys
https://youtu.be/G7x3MSjcRz0
https://vimeo.com/172597595
https://youtu.be/z_Hu57QTqqE
https://bellefontaine.ecollege.haute-garonne.fr/college/a-la-une/en-ce-moment/l-eps-a-la-maison-la-nouvelle-gazette-est-arrivee--20678.htm
https://bellefontaine.ecollege.haute-garonne.fr/college/a-la-une/en-ce-moment/l-eps-a-la-maison-la-nouvelle-gazette-est-arrivee--20678.htm
https://bellefontaine.ecollege.haute-garonne.fr/college/a-la-une/en-ce-moment/l-eps-a-la-maison-la-nouvelle-gazette-est-arrivee--20678.htm
https://bellefontaine.ecollege.haute-garonne.fr/college/a-la-une/en-ce-moment/l-eps-a-la-maison-la-nouvelle-gazette-est-arrivee--20678.htm
https://www.sikana.tv/fr/sport/mountain-bike-mtb/how-to-pump
https://youtu.be/HDqPwovELqs
https://youtu.be/HDqPwovELqs
https://youtu.be/eJSik6ejkr0
https://youtu.be/eJSik6ejkr0

