
 

LA GAZETTE EPS du collège Bellefontaine 
Mardi 31 mars 2020 

                                                                           L’équipe EPS  

                                                         du collège de Bellefontaine. 

Bonjour à vous tous , 

 

La période de confinement se prolonge et votre équipe 

EPS pense à vous ainsi qu’à vos proches. Nous savons que 

rester toute la journée chez soi est quelque chose de 

difficile pour la plupart d’entre nous, mais il est 

impératif, pour combattre l’épidémie, de respecter ces 

règles. Nous espérons que vous allez tous bien et que 

vous abordez ce moment particulier le mieux possible.  

Nous espérons que vos travaux d’EPS avancent bien et 

que vous serez prêts à relever le défi « gainage » à la 

reprise des cours…. 

Petit rappel :« La pratique physique à la maison est 

réalisée sous la responsabilité des parents ». 
  

 

 

 

 

 

VTT : A défaut de rouler…  

 

 

 

 

Basket-ball : un point 

règlement… 

 

 

 

Futsal : L’Euro 2020 

reporté… 

 

 

 

NB : Rendez mi-juin pour la 

sortie de fin d’année de tous les 

licenciés  à St Pierre de la mer, 

petite ville voisine de Narbonne 

plage. 

 

 

 

 

 

 

 

Un peu de musique pour te motiver 

Association 

Sportive 

 

 

Un rendez -vous 

« curieux »… 

chez soi… 

EPS : N’oubliez pas 

de vous entrainer 

pour valider le défi 

« gainage » 
Clique ici 

 

Clique ici 

les postes 

le double pas 

Semaine 1 et 2 

Clique ici 

L’équipe 

Et pour les plus 

curieux… 

https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://disciplines.ac-toulouse.fr/education-physique-et-sportive/sites/education-physique-et-sportive/files/pdf/rendez-vous_curieux_academie_toulouse.pdf
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://youtu.be/2ycy_NPL77s
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://youtu.be/dXMoxB0fvjA
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://youtu.be/uzpQQFNszsk
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://bellefontaine.ecollege.haute-garonne.fr/college/a-la-une/en-ce-moment/l-eps-a-la-maison--20678.htm
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://youtu.be/8NyParAaNos
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://www.lequipe.fr/Football/Actualites/Coronavirus-l-euro-2020-reporte-d-un-an-la-ligue-des-champions-et-la-ligue-europa-suspendues/1120409
https://youtu.be/fGRRZUilldo
https://disciplines.ac-toulouse.fr/education-physique-et-sportive/sites/education-physique-et-sportive/files/pdf/rendez-vous_curieux_academie_toulouse.pdf
https://disciplines.ac-toulouse.fr/education-physique-et-sportive/sites/education-physique-et-sportive/files/pdf/rendez-vous_curieux_academie_toulouse.pdf

